Oddelenie socialnych sluzieb
Mesta Myjava

N&m. M. R. Stefanika 560/4
907 01 Myjava

lll. Komunitny plan
socialnych sluzieb mesta

ZAZNAM ZO STRETNUTIA | "Vars o 202-

Zapis z porady vo veci: Komunitné planovanie

6.11.2024 v Myjave

Riadil: Mgr. Anna Durcova

Zapisal: Mgr. Adriana Simonyi

Pritomni: Mgr. Anna Durcovd, PhDr. Hana Feriancovd, Mgr. Adridna Simonyi, Mgr. Andrea Valen¢ikova,
Mgr. Jarmila Majtdnova, Jan Durec, PhD., Mgr. Lubica Chodurova

OspravedIneni: 0

Cislo
bodov
/uloh

BODY PROGRAMU A ULOZENE ULOHY

1. Zhodnotenie aktivit a akcii zrealizovanych v roku 2024 (Sportovy den seniorov v Mestskej

Sportovej hale a Sportovy denl v Padelkoch — zrealizované bolo len v Sportovej hale — spatna
vdzba je pozitivna, velmi sa im pacilo, boli spokojni.
Navrhujeme zrealizovat aj v roku 2025.

2. Navrhované aktivity v roku 2025 :

- podoldgia

vnuk)

= Vzdelavacia aktivita z oblasti digitalnych zruénosti

=  Plavaren Myjava — kurz pldvania pre seniorov + vyhradené hodiny pre seniorov na
plavarni — pan Durec sa dohodne s p. Rezbarikovou na podrobnostiach

= Vzdeldvanie v oblasti :
- stravovanie ( Jan Durec, PhD)
- starostlivost o dychacie cesty v zimnom obdobi ( MUDr. Barbora Durcova)

- IDA — odprezentovat o ¢om to je, o to obnasa, oslovit Ziadatelov o terénnu
opatrovatelskud sluzbu, prizvat niekoho, kto uz sluzbu IDA vyuZziva -skdsenosti
= Vzdelavacia aktivita v spolupraci s UPSVaR — na¢o maju narok, ¢o, kde vybavit
Spologensky vecer v style ,, Co ja viem ?“
- Kvizové otazky o Myjave
- Spolupraca so S$kolami — priprava materidlov o Myjave, z ktorych by boli kvizové otazky
- Vytvorenie timov z rodinnych prislusnikov, priatelov — prepojenie komunit ( stary rodi¢ +

Pohybové aktivity pre seniorov — 1x tyZzdenne v MY aj VY — Mgr. Anna Durcova

Podakovanie za Ucast na stretnuti pracovnej skupiny vsetkym zucastnenym.










