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ZÁZNAM ZO STRETNUTIA 

III. Komunitný plán 
sociálnych služieb mesta 
Myjava na roky 2023 – 

2030 

Zápis z porady vo veci: Komunitné plánovanie 
6.11.2024 v Myjave 
 

Riadil: Mgr. Anna Durcová  Zapísal: Mgr. Adriána Šimonyi 

Prítomní: Mgr. Anna Durcová, PhDr. Hana Feriancová, Mgr. Adriána Šimonyi, Mgr. Andrea Valenčíková, 
Mgr. Jarmila Majtánová, Ján Durec , PhD., Mgr. Ľubica Chodúrová 
 

Ospravedlnení: 0 

Číslo 
bodov
/úloh 

BODY PROGRAMU A ULOŽENÉ ÚLOHY 

1. 
 
 
 
 
2. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3. 
 
 
 
 
 
4. 
 
 
5. 
 
 
 
 

Zhodnotenie  aktivít a akcií zrealizovaných v roku 2024 (športový deň seniorov v Mestskej 
športovej hale a športový deň v Padelkoch – zrealizované bolo len v športovej hale – spätná 
väzba je pozitívna, veľmi sa im páčilo, boli spokojní. 
Navrhujeme zrealizovať aj v roku 2025. 
 
Navrhované aktivity v roku 2025 :  

▪ Vzdelávacia aktivita z oblasti digitálnych zručností 
▪ Plaváreň Myjava – kurz plávania pre seniorov + vyhradené hodiny pre seniorov na 

plavárni – pán Durec sa dohodne s p. Rezbárikovou na podrobnostiach 
▪ Vzdelávanie v oblasti : 

-  stravovanie ( Ján Durec , PhD) 
               - starostlivosť o dýchacie cesty v zimnom období ( MUDr. Barbora  Durcová) 
               - podológia 
               - IDA – odprezentovať o čom to je, čo to obnáša, osloviť žiadateľov o terénnu  
                            opatrovateľskú službu, prizvať niekoho, kto už službu IDA využíva  -skúsenosti 

▪ Vzdelávacia aktivita v spolupráci s UPSVaR – načo majú nárok, čo, kde vybaviť 
Spoločenský večer v štýle „ Čo ja viem ?“ 
- Kvízové otázky o Myjave 
- Spolupráca so školami – príprava materiálov o Myjave, z ktorých by boli kvízové otázky 
- Vytvorenie tímov z rodinných príslušníkov, priateľov – prepojenie komunít ( starý rodič + 

vnuk) 
 

Pohybové aktivity pre seniorov – 1x týždenne v MY aj VY – Mgr. Anna Durcová 
 
 
Poďakovanie za účasť na stretnutí pracovnej skupiny všetkým zúčastneným. 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  

 


