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ZÁZNAM ZO STRETNUTIA 

III. Komunitný plán 
sociálnych služieb mesta 
Myjava na roky 2023 – 

2030 

Zápis z porady vo veci: Komunitný plán sociálnych služieb mesta Myjava – stretnutie členov pracovnej 
skupiny Seniori – plánovanie aktivít na rok 2026 

konanej dňa 25.06.2025 na Myjave 

Riadil: Mgr. Anna Durcová Zapísal: Mgr. Ľubica Chodúrová 

Prítomní: Mgr. Anna Durcová, Mgr. Adriana Šimonyi,, Mgr. Ľubica Chodúrová,Mgr. Andrea Valenčíková, 
Mgr. Jarmila Majtánová, PhDr. Hana Feriancová 
 

Ospravedlnení: Ján Durec, PhD. 

Číslo 
bodov
/úloh 

BODY PROGRAMU A ULOŽENÉ ÚLOHY 

 

1. Privítanie členov na stretnutí pracovnej skupiny. Cieľom stretnutia bolo 
vytvorenie plánu aktivít pre seniorov na rok 2026 a časový harmonogram 
aktivít do konca roka 2025 

2. Aktivity na rok 2026:  
- 2x vzdelávacia aktivita z oblasti zdravia – náklady 2x 100 € ( február, 

október) 
- 1x vzdelávacia aktivita z oblasti bezpečnosti – prednáška v spolupráci 

s MsP a náčelníkom mestskej polície Ing. Mário Jamriška plk. v. v. 
- 4x školenie pre verejnosť – Prvá pomoc – ( január – apríl ) 
- 1x školenie prvej pomoci – ZOS Nezábudka 
- 1x Vedomostný kvíz – Spoznaj Myjavu  - náklady 200 € 
- SM systém pre zdravý chrbát – pravidelné cvičenie pre seniorov 
- www.digitalniseniori.sk – potreba zistiť, či projekt pokračuje v budúcom 

roku 2026 
- 2x športové hry – spolupráca s oddelením sociálnych služieb – športová 

hala Myjava a PKO Padelky 
- 1.12.2026 - #GivingTuesday – spoločné pečenie 2 generácií 
- Vyhradený čas pre seniorov na plavárni  
- Vianočná zbierka balíčkov pre deduškov, babičky a detičky 

3. Časový harmonogram aktivít do konca roka: 
- 10.09.2025 – športové hry pre seniorov Padelky – stretnutie koncom júla 

2025 
- Október 2025 – Úcta k starším – spolupráca s oddelením sociálnych 

služieb 
- 1x vzdelávacia aktivita z oblasti zdravia 
- Štatistika – vyhradený čas na plavárni pre seniorov 13.00 – 14.00 hod 
- Štatistika – kurz plávania pre seniorov 
- #GivingTuesday – 2.12.2025  
- Vianočná zbierka balíčkov – oddelenie soc. služieb mesta Myjava 

4. Poďakovanie za účasť na pracovnej skupine. 

 

http://www.digitalniseniori.sk/

