Oddelenie socialnych sluzieb lll. Komunitny plan
Mesta Myjava socialnych sluzieb mesta

Nam. M. R. Stefanika 560/4 p Myjava na roky 2023 —
507 01 Myjava ZAZNAM ZO STRETNUTIA 030

Zapis z porady vo veci: Komunitny plan socidlnych sluzieb mesta Myjava — stretnutie ¢lenov pracovnej
skupiny Seniori — planovanie aktivit na rok 2026
konanej dra 25.06.2025 na Myjave

Riadil: Mgr. Anna Durcova Zapisal: Mgr. Lubica Chodurova

Pritomni: Mgr. Anna Durcova, Mgr. Adriana Simonyi,, Mgr. Lubica Chodurova,Mgr. Andrea Valencikova,
Mgr. Jarmila Majtanova, PhDr. Hana Feriancova

OspravedIneni: Jan Durec, PhD.

Cislo
bodov BODY PROGRAMU A ULOZENE ULOHY
/uloh

1. Privitanie ¢lenov na stretnuti pracovnej skupiny. Cielom stretnutia bolo
vytvorenie planu aktivit pre seniorov na rok 2026 a ¢asovy harmonogram
aktivit do konca roka 2025

2. Aktivity na rok 2026:

- 2xvzdeldvacia aktivita z oblasti zdravia — naklady 2x 100 € ( februar,
oktdber)

- 1xvzdeldvacia aktivita z oblasti bezpecnosti — prednaska v spolupraci
s MsP a nacelnikom mestskej policie Ing. Mario Jamriska plk. v. v.

- 4x skolenie pre verejnost — Prva pomoc — ( januar — april )

- 1x skolenie prvej pomoci — ZOS Nezabudka

- 1x Vedomostny kviz — Spoznaj Myjavu - naklady 200 €

- SM systém pre zdravy chrbat — pravidelné cvicenie pre seniorov

- www.digitalniseniori.sk — potreba zistit, ¢i projekt pokracuje v budicom
roku 2026

- 2x Sportové hry — spolupraca s oddelenim socialnych sluzieb — Sportova
hala Myjava a PKO Padelky

- 1.12.2026 - #GivingTuesday — spolo¢né pecenie 2 generacii

- Vyhradeny Cas pre seniorov na plavarni

- Vianoc¢na zbierka balickov pre deduskov, babicky a deticky

3. Casovy harmonogram aktivit do konca roka:

- 10.09.2025 — Sportové hry pre seniorov Padelky — stretnutie koncom jula
2025

- Oktdber 2025 — Ucta k starsim — spolupraca s oddelenim socialnych
sluzieb

- 1xvzdeldvacia aktivita z oblasti zdravia

- Statistika — vyhradeny &as na plavarni pre seniorov 13.00 — 14.00 hod

- Statistika — kurz plavania pre seniorov

- #HGivingTuesday —2.12.2025

- Vianoc¢na zbierka balickov — oddelenie soc. sluzieb mesta Myjava

4. Podakovanie za Gcéast na pracovnej skupine.



http://www.digitalniseniori.sk/

